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ZREALIZOVANE AKTIVITY

1. Rozdelovanie potravin na zdravé a menej zdraveé (s vysokym obsahom tuku, cukru
a soli) — vyucovaci predmet: anglicky jazyk

* 2. Priprav si zdravu desiatu — zabavné cviCenie na interaktivnej tabuli; vyucovaci
predmet: anglicky jazyk

* 3. Delenie potravin do jednotlivych skupin — mlieCne vyrobky, uhlohydraty, ovocie a
zelenina, potraviny s vysokym obsahom proteinov, potraviny s vysokym obsahom
tuku, cukru a soli — cvicenie na interaktivnej tabuli; vyucovaci predmet: anglicky
jazyk

4. Porovnanie stravy v Europe a Afrike — diskusia; vyucovaci predmet: geografia



mali by ich konzumovat

vacSom mnozstve, a naopak, na
potraviny, ktoré pri konzumacii -
Vo zvySenom mnozstve mozu telu

uskodit a ktorym by sa mali
vyhybat

Aktivity sa zucastnilo 13 ziakov
Siesteho rocnika.






Cielom druhej aktivity bolo, aby
sa ziaci zamysleli nad zlozenim
svojej desiaty a aby si vytvorili
vlastnu zdravu desiatu

Aktivity sa zucastnilo 13 ziakov
Siesteho rocnika.
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Cielom tretej aktivity bolo, aby sa
ziaci naucili rozdelovat potraviny
do jednotlivych skupin — mliecne
vyrobky, uhlohydraty, ovocie a
zelenina, potraviny s vysokym
obsahom proteinov, potraviny s
vysokym obsahom tuku, cukru a
soli

Aktivity sa zucastnilo 9 ziakov
siedmeho rocnika.






a Europou - ziaci s uci om
diskutovali o pestrom zlozeni
stravy v Europe, a velkej
chudobe a hlade v Afrike

Aktivity sa zucastnilo 25 ziakov
Siesteho rocCnika.






7S J.M.PETZVALA
MOSKOVSKA 20, 059 01 SPISSKA BELA

Kontaktna osoba: Mgr. Jana Danielcakova
* Tel. ¢.: 0905 652 481
 E-mail: janadanielcakova@gmail.com

* Pripravili: Mgr. D. Buricova, RNDr. E. Valek, PhD. a ziaci 6. a 7. rocnika

* Celkovy pocet ziakov zapojenych do dennej témy: 60
 Nazov dennej témy: Tuky, sladkosti, sol

* Celkovy pocet ziakov Skoly: 467
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